
Conques
Toulouse

Chemins vers Saint-Jacques 
de Compostelle

i t i n é r a i r e 

De Conques à Toulouse : 
une itinérance sur le chemin de 
Compostelle en terres occitanes. Une 
aventure à expérimenter 
par tous.

« Marcheur il n’y a pas de chemin, 
ton chemin tu le fais en marchant » 
écrivait Antonio Machado.

De l’Aveyron à la Haute-Garonne, 
en passant par le Tarn-et-Garonne 
et le Tarn, le chemin de Conques 
à Toulouse offre un concentré 
d’Occitanie : une nature encore 
préservée, une convivialité 
authentique et un patrimoine riche 
de son caractère jacquaire.

Partez à la découverte des bastides 
aux Gorges de l’Aveyron, du vignoble 
gaillacois aux briques toulousaines … 
Une flânerie invitant au dépaysement 
et à la douce aventure.
Un itinéraire accessible à tous, 
empruntant plusieurs GR® avec la 
possibilité de composer votre parcours 
en fonction de vos envies ! 

i t i n é r a i r e 

Conques
Toulouse

Saisons propices
printemps, 
été et automne

253 km
sur 4GR® 
(65, 62b, 36 et 46) 

12 étapes 
Couleur 
balisage

Retrouvez davantage d’informations 
en scannant ce QRCode
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Les maisons ont troqué leur toit d’ardoise 
pour la tuile romane et la brique remplace 
la pierre. Le chemin se poursuit dans le 
Tarn entre collines, coteaux et vignoble 
rappelant la douceur de la campagne Tos-
cane. Bastides et citées perchées ponc-
tuent le paysage, Cordes sur Ciel que vous 
traversez en est l’emblème. Cette magni-
fique et surprenante bastide est classée 
parmi les « Plus beaux villages de France ». 
Prenez le temps de flâner dans les ruelles 
où les artisans partagent leur savoir-faire 
d’antan et d’aujourd’hui. 

Vous poursuivez votre route en traversant 
le vignoble séculaire de Gaillac où vous 
pourrez déguster les différents vins dans 
les domaines. La ville éponyme, Gaillac, 
abrite l’Abbaye Saint-Michel, aujourd’hui 
utilisée comme musée de l’Abbaye, de la 
vigne et du vin. L’itinérance vous emmè-
nera ensuite à Rabastens et son église 
Notre-Dame du Bourg, inscrite au patri-
moine mondial de l’UNESCO dont l’intérieur 
vous offrira une visite grandiose.

Halte à Laguépie
Situé au confluent de l’Aveyron et du Viaur, 
entre l’Albigeois et le Rouergue, Laguépie est 
un charmant village idéalement situé pour 
profiter des nombreuses activités sportives 
et culturelles.
Les vallées étroites des deux rivières ont for-
mé de profonds sillons aux versants recou-
verts d’une végétation dense, où dominent 
les chênes, mais surtout les châtaigniers qui 
donnent le fruit emblème de la commune : 
La Foire à la Châtaigne de Laguépie est une 
manifestation gastronomique qui anime la 
cité guépienne depuis 20 ans le dernier di-
manche d’octobre !

253 km 
de découverte
sur 4 départements

Aveyron 
DE CONQUES  À NAJAC 

Tarn-et-
Garonne
DE NAJAC À LAGUEPIE 

Niché sur le flanc d’une vallée encaissée, 
Conques est le point de départ de cet itiné-
raire. Mille et une merveilles sont à décou-
vrir à travers ce village classé “Plus Beaux 
Villages de France”. Puis Firmi et son Puy de 
Wolf classé Natura 2000 avant de ressentir 
une autre ambiance à Cransac-les-Thermes 
qui est l’unique station thermale aveyron-
naise, voisine de la ville d’Aubin riche en 
patrimoine médiéval.

Du caractère, vous en trouverez à Peyrusse-
le-Roc : fortifiée par la nature, il est bien 
question d’une cité médiévale. C’est à  
Villeneuve d’Aveyron que vous découvri-
rez, pour la première fois sur l’itinéraire, les 
Bastides du Rouergue : plan en damier du 
XIIIème siècle. Vous le trouverez également 
plus loin, à Villefranche-de-Rouergue : rues 
étroites, maisons et hôtels particuliers, etc. 
Vous ressentirez un lien plus étroit avec la na-
ture à Najac, classée “Plus Beaux Villages de 
France”, cette forteresse royale est entourée 
de forêts été comme hiver.

Haute-
Garonne
DE SAINT-SULPICE  À TOULOUSE

En entrant en Haute-Garonne par Roque-
sérière, vous préparez l’arrivée à Toulouse 
où les références jacquaires sont omni-
présentes. Traversant les champs cultivés 
de tournesols en été ou de blés blonds au 
printemps, cet itinéraire permet de décou-
vrir des sites emblématiques et riches en 
histoire.
 
En parcourant Montastruc-la-Conseillère 
et ses ravissantes demeures bourgeoises, 
votre chemin vous dirige ensuite près du 
Château de Bonrepos-Riquet qui fût le 
siège des essais hydrauliques de Pierre-
Paul Riquet, constructeur du Canal du Midi. 
Ancienne bastide aux ruelles médiévales 
et église au style gothique languedocien, 
Verfeil vous réserve de belles décou-
vertes.
 
Toulouse à l’horizon, vous passez non loin 
du quartier Montaudran où la légende de 
l’Aéropostale vous fera voyager puis ren-
trez dans le cœur historique de Toulouse. 
Prenez le temps de vous émerveiller de 
tous les trésors de la ville Rose, à commen-
cer par la grande basilique Saint-Sernin, 
lieu emblématique s’il en est, du pèlerinage 
vers Compostelle.

Tarn 
DE LAGUÉPIE À SAINT-SULPICE 
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Laguépie

Saint-Martin Laguépie

Gares

Grands sites 
Occitanie

Sites classés
au patrimoine 
mondial 
UNESCO

Château, 
village fortifié…
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