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Circuit 1 - 3h00 - 12km - * % %

Balade panoramique autour de Monfjoire
R Circuit 2 - Th0O - 3,3km - % % %
K Chemin de Seilhan
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Dans chaque commune, des balades
ludiques a faire en famille pour résoudre les

énigmes des Coteaux du Girou !
Niv 4-6 ans | Niv 7-9 ans | Niv 10 ans +
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Au cours de voire balade, vous pourrez en
= apprendre davantage sur ['histoire et le
patrimoine des Coteaux du Girou
Lapeyrouse grace d des panneaux de signalétigue
sote k'S Lo patrimoniale répartis sur tout le territoire.
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} Boucle des coteaux de Montastruc

:k,. Circuit 6 - 2h00 - 8km - % * %
J | a ronde des berges

9 Circuit 7 - 15h30 - 55km - % % %
Ll Sentier de Saint-Jacques de Compostelle

Montastruc-
-Conseillere

De Roquesériére & Toulouse L2 Ji AL I = = dul(_rlr‘(@é)u
Circuit 8 - 1h15/2h00 - 4,3/7,5km - % % ' - D ~—
/ Montpitol, de I'église au Lac du Laragou ~ . 7
Kk (_(16 _ b / /
()‘(f. la \6{1&”’?{0 '

gy Circuit 9 - 5h00 A/R - 12km A/R -+ % %
Du Catharisme & Riquet, balade dans le temps

Circuit 10 - 2h @ 3h15 -5 a 12km -* %%
' De Verfeil au lac de la Balerme
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A la découverte des coteaux /- \ \
Circuit 13 - 2h A/R - 6km A/R-* %%
Sentier du souvenir, sur les pas des "Petites Filles Modeéles®

' Circuit 14 - 2h30 - 7km -+ * %
Le PR Route de la Terre
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Tourisme Coteaux du Girou

%?% 1 rue du Girou, 31380 GRAGNAGUE (siege)
05 34 27 63 75 - tourisme@coteauxdugirou.fr
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