
             ESPACE JEUNESSE DE MONTASTRUC
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HORAIRES & CONTACT

Réseaux & communication

MODALITÉS D'INSCRIPTION 

Vacances d’étéVacances d’été
Du Lundi 07 Juillet au Vendredi 01 Août

Et du Lundi 18 au Vendredi 29 Août 2025 

Infos pratiquesInfos pratiques

www.cc-coteaux-du-girou.fr 

Dossier d’adhésion annuel (valable de septembre à août)
Cotisation de 25€
Tarifs et inscriptions aux sorties, soirées, séjours variables
en fonction de la programmation.

@CCCoteauxduGirou

Vacances :
Du lundi au vendredi| 14h-19H
Soirées : 19h-23h

Espace Jeunesse de Montastruc-La-Conseillère
5 rue de l’Ancien Presbytère
31380 Montastruc La Conseillère
07.77.33.03.59 - jeunesse-montastruc@lecgs.org

Période scolaire :
Mardi, jeudi, vendredi | 16h-19h
Mercredi & samedi | 14h-19h
Vendredi soir | 19h-23h

@ejm_montastruc@Ejm Montas
@CCCoteauxduGirou

@ejmmontas



SOIRÉES 

L'organisation des après-midis, des sorties peuvent évoluer selon les envies des jeunes
et/ou les aléas climatiques.
Tous les LUNDIS : accueil LIBRE
Tous les MARDIS : Ateliers CUISINE
Tous les JEUDIS : jeux SPORTIFS.

    

SORTIES / ATELIERS 

Info !

ActivitésActivités

CHANTIER 

VENDREDI 11 JUILLET

Festi’jeunes

VENDREDI 02 AOÛT 

Propose ta sortie

10 €

VENDREDI 18 JUILLET

Cap’ Découverte 

30 €

VENDREDI 22 AOÛT 

Propose ta sortie

10 €

VENDREDI 11 JUILLET

FESTI’ JEUNES

au Théâtre de Verdure

Suite à la rénovation de l’intérieur de l’Espace nous avons décidé avec les jeunes d’embellir
l’extérieur de la structure, en donnant un coup de neuf aux volets de l’espace jeunesse.
Ponçage et peinture seront les missions essentielles de ce chantier. Les jeunes vont pouvoir
utiliser en autonomie différents outils de bricolage tout en respectant les consignes de sécurité 

JEUDI 24 JUILLET

Tournoi de Baby foot

VENDREDI 25 JUILLET

Après midi “Chill

MARDI 29 JUILLET

Master Chef

MERCREDI 30 JUILLET 

Jeux d’eau

JEUDI 17 JUILLET

Peinture sur toiles

JEUDI 31 JUILLET

Tournoi de Foot au city/Nail’art

VENDREDI 01 AOÛT

Défis jeux vidéos

Juillet

LUNDI 18 AOÛT

Accueil libre

MARDI 19 AOÛT

Atelier cuisine : Virgin Cocktail

MERCREDI 20 AOÛT

Créa Porte Photos en bois flotté

JEUDI 21 AOÛT

Tennis ballon

VENDREDI 29 AOÛT

Netflix&chill

Août

MERCREDI 30 JUILLET

Soirée PIZZA

5 €

MERCREDI 16 JUILLET

Soirée APERO FRAIS + Nuitée : Zombie in the

Forest au TAG, 5 €

MERCREDI 20 AOÛT

Soirée SUSHIS

8 €

MERCREDI 23 JUILLET

Soirée GRILLADES

5 €

MERCREDI 27 AOÛT

Soirée FAJITAS 

5 €

MERCREDI 23 JUILLET

Jeux de rôles au TAG

10 €

VENDREDI 29 AOÛT  

Journée à la Plage

10 €

MERCREDI 09 JUILLET

Sagamore au TAG, Gragnague

MARDI 08 JUILLET

Cuisine: Smoothies

MERCREDI 09 JUILLET

Crée ton bijou !


