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t ACCUEIL 9 H 30

CONFERENCES ATELIERS

INSCRIPTION LE JOUR MEME
10 H : BOUGER, UN ACTE DE X
PREVENTION AU QUOTIDIEN 9H30 : REFLEXOLOGIE PALMAIRE

Association ForM&Co 10H30 : SE VIS TA MINER PAR LE YOGA
11 H : AMELIORER SON SOMMEIL, DU RIRE
SOPHROLOGIE ET NUTRITION 11H15 : JE ME SOUVIENS (ECRITURE)

Béatrice Lopez Sophrologue 12H : PREVENTION DES CHUTES

14 H 30 : S VOUS PRENIEZ VOTRE 14 H : PRENDRE SA DISTANCE AVEC SES
SANTE EN MAINS ! ACOUPHENES

Centre de Prévention Agirc-Arrco de Toulouse

i 15 H : REDUIRE L’ANXIETE PAR LA
15 H 30 : PREVENTION ET PRISE EN MEDITATION

CHARGE DE LA PERTE AUDITIVE

Philione Guyon Audioproteeiste 15 H 30 : LE PERINEE EN MOUVEMENT !

16 H : PREVENTION DES CHUTES
Ateliers sur les stands toute la journée:

“Testez le simulateur de conduite !” et “Testez les bénéfices de I'appareillage auditif”

STANDS
VENEZ RENCONTRER TOUS NOS PARTENAIRES

POLE AIDES ET SERVICES AUX SENIORS ET AUX AIDANTS FAMILIAUX
AGIRC-ARRCO : ACTION SOCIALE ET CENTRE DE PREVENTION
CONSEIL DEPARTEMENTAL 31 MDS DE BOULOC : APA TELEASSISTANCE
CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE / FRANCE SERVICES ET CIAS VAL’AIGO
MSA MPS (LE MATIN) : ACTION SANITAIRE ET SOCIALE, ACCES AUX DROITS
PLATEFORME DES AIDANTS DE L’AFC

POLE SANTE
BOUSSAGUET MARIE : DIETETIQUE / GUYON AUDITION : VENEZ DECOUVRIR
L’APPAREILLAGE AUDITIF / LOPEZ BEATRICE : SOPHROLOGIE ET NUTRITION /
MAISON SOA : SOPHROLOGIE ET REFLEXOLOGIE

POLE PREVENTION
AU CCEUR DE LA PLEINE CONSCIENCE : MEDITATION / CBE DU NET TARN : LIEN
SOCIAL - ATELIERS DE PREVENTION / CORNILLE FRANCOISE : ECRIVAIN PUBLIC /
FORM&CO : ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES / MANGE CORINNE : LA SANTE EN
MOUVEMENT / MEDIATHEQUES DE BESSIERES ET DE VILLEMUR : LIRE
AUTREMENT, LIRE EN ECOUTANT : TESTER NOTRE DAISY ! / SABARTHES
CONDUITE : PREVENTION ROUTIERE / VIS TA MINE ARC EN CIEL : YOGA DU RIRE
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MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES
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Pour plus d’'informations merci de contacter
le CBE DU NET TARN

69 allée des écoles
31660 Bessiéres

05 62 89 07 70
contact@chedunet.org
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