
INFOS PRATIQUES

Dossier d’adhésion annuel
(valable de septembre à août)
Cotisation de 25€
Tarifs et inscriptions aux sorties,
soirées, séjours variables en
fonction de la programmation.

HORAIRES & CONTACT

Vacances :

Du lundi au vendredi | 14h-19H
Soirées : 19h-23h

Modalités d'inscription 

Réseaux & communication

Du Lundi 6 au Vendredi 31 Juillet

&

Du Lundi 17 au Vendredi 28 Août

ESPACE JEUNESSE 
DE MONTASTRUC

PROGRAMME 
DES VACANCES D’ÉTÉ

Besoins et envies 
des jeunes 
Soirées, sorties, 
séjours 

ANIMATION
AC

CUEIL

Autonomisation
Responsabilisation

CITOYENNETÉ

Engagements
dans des actions 

Construction
de projets 
et ateliers

Des temps informels 
pour construire 

ensemble

Participation 
à la vie 
locale 

lib

erté égalité

f
raternité

 www.lecgs.org - www.cc-coteaux-du-girou.fr  

Espace Jeunesse de Montastruc-La-Conseillère

5 rue de l’Ancien Presbytère
31380 Montastruc La Conseillère
07.77.33.03.59 - jeunesse-montastruc@lecgs.org

Période scolaire :
Mardi | 16h-17h30
Jeudi, vendredi | 16h-19h
Mercredi & samedi | 14h-19h
Vendredi soirée | 19h-23h

@Ejm Montas
@CCCoteauxduGirou

@ejm_montastruc

@ejmmontas



Août

CHANTIER

Mardi 18 août

Verrine fromage blanc

et fruits

“Mon jardin itinérant” : les jeunes vont créer une structure roulante en palettes,
pour suspendre plusieurs pots de différentes tailles, dans lesquels les jeunes
cultiverons des fruits, des légumes et des plantes aromatiques. Les structures
sélectionnées (EJM, MJC et ALAE/ALSH de Montastruc) seront référentes de
ce « jardin itinérant » et pourront développer des projets autour de celui-ci, en
engageant la participation du plus grand nombre.

SORTIES / ATELIERSMercredi 19 août

Jeux d’eau

L'organisation des après-midis, des sorties peut évoluer selon les envies des
jeunes et/ou les aléas climatiques.ACTIVITÉS
INFOS

SOIRÉES

Lundi 6 Juillet 

Accueil libre

Mardi 7 Juillet 

Salade de fruits d’été

Mercredi 15 Juillet

Nail art et maquillage

Jeudi 16 Juillet

Concours de

Pétanque

Mardi 21 Juillet

Clafoutis

Mercredi 22 Juillet

Expériences

scientifiques

Jeudi 23 Juillet 

Air Badminton

Jeudi 30 juillet

Tournoi de Foot au city

Vendredi 31 juillet

Shooting Photos

Vendredi 21 août

Défis de l’EJM

Jeudi 27 août

Tournoi de Ping-Pong

Vendredi 28 août 

Costumise ton t-shirt/

tes chaussures

Juillet

Mercredi 29 Juillet  

Grillades

7€

Mercredi 19 Août 

Paninis 

7€

Mercredi 26 Août 

Burgers de la Mort !

7€

Tous les LUNDIS : accueil LIBRE
Tous les MARDIS : atelier CUISINE
Tous les JEUDIS : jeux SPORTIFS.

Mercredi 08 Juillet Sortie au TAG : Ventrigliss / Parcours / Cabanes...

Mercredi 15 Juillet Sortie au TAG : Laser Game + Théâtre d’impro

Vendredi 10 Juillet Sortie à WALYGATOR - 40€

Mercredi 29 Juillet Sortie à Toulouse Plage - 15€

Jeudi 20 Août Sortie à la piscine de Verfeil - 8€

Mardi 25 Août Sortie à la mer - Gruissan - 25€

Mercredi 15 Juillet

Soirée au TAG

7€

Jeudi 23 Juillet 

Soirée + Nuit à Verfeil  !

10€

Mardi 21 Juillet Trampoline Park Toulouse - 18€


	Août
	SORTIES / ATELIERS

